
プログラム 担当 プログラム 担当

９月１１日(金) １８:３０～１９:３０ ボディバランス 篠田裕太 ９月１１日(金) １８:３０～１９:３０ ボディバランス 尾崎克仁

９月１１日(金) ２１:１５～２１:４５ グリット 篠田裕太 ９月１１日(金) ２１:１５～２１:４５

９月２６日(土) １６:１５～１７:００ ととのえるリカバリーヨガ みやび ９月２６日(土) １６:１５～１７:００ ボディバランス 尾崎克仁

プログラム変更・代行等情報

日時

変更前 変更後

日時

休講


